OSHA recomienda a los empleadores que brinden capacitacién adecuada a los empleados para
garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables. Engaging Safety Solutions ofrece este curso para
abordar las regulaciones especificas que se aplican a la industria en general y ayudar a su organizacién a
cumplir con los requisitos de capacitacidn en el lugar de trabajo.

Este curso de 10 horas de OSHA estd disefiado para familiarizar a los empleados, supervisores, lideres de
seguridad con los estandares de OSHA, asi como con los riesgos de seguridad y salud comunes en el
lugar de trabajo. Aqui se cubrird en detalle como los trabadores podrdn estar comprometidos en
identificar, evitar y controlar los riesgos en el lugar de trabajo.

Publico objetivo: este taller esta disefiado para empleados dentro de la industria general que abarca
diferentes campos, tales como: Alimentos, metallrgicos, farmacéuticas, atenciéon médica, fabricacion,
almacenamiento, empleados de fabrica y mucho mas...

Objetivos de aprendizaje:

Comprender la Ley OSHA y los recursos disponibles para empleadores y trabajadores
Comprender las inspecciones de OSHA y el proceso de inspecciones

Comprender las responsabilidades de los empleadores y empleados y los derechos de los
empleados

Cémo reconocer, reducir y prevenir los riesgos relacionados con el trabajo.

Cémo reconocer los peligros relacionados: caminar y trabajar en superficies, rutas de salida,
planes de accidon de emergencia, proteccidon contra incendios y prevencidn de incendios,
seguridad eléctrica, equipo de proteccidn personal, uso y mantenimiento de EPP, proteccién
auditiva, manejo de materiales, comunicacidn de riesgos: el derecho a Saber"

Duracién: 10 horas (2 dias calendario)
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OSHA 10 HORAS INDUSTRIA GENERAL

Cursos Mandatorios (7 Horas)

Introduccion a Osha (1 hora)

Superficies para caminar y trabajar (1 hora)

Rutas de salida, planes de accidon de emergencia, planes de prevencién de incendios y proteccion
contra incendios (1 hora)

Eléctrico; Peligros de riesgos eléctricos (1 hora)

Equipo de proteccidn personal; uso y eleccion de EPP (0,5 horas)

Proteccion auditiva (1 hora)

Comunicacion de riesgos (1 hora)

Cursos electivos (3 horas)

Materiales peligrosos

Manipulacién de materiales

Proteccién de Maquinaria

Introduccidn a la higiene industrial

Patdgenos de los huesos sanguineos

Ergonomia; Causas y prevencién de lesiones de MSD y RMD

Programas de seguridad y salud

Proteccidn contra caidas: proteccidn contra riesgos de resbalones, tropiezos y caidas; Seguridad de
escalera fija y portatil

Cursos opcionales (1 hora)

Cursos sobre riesgos o politicas generales de la industria no cubiertos por cursos obligatorios o
electivos, o cursos adicionales sobre temas obligatorios o electivos. (Lldmenos para personalizar su
entrenamiento)
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